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DATA /

LOCAL

OUTUBRO

ESPERAMOS
POR SI!

ATIVIDADE

ENTIDADE

ENTIDADE PARCEIRA

HORA PROMOTORA
10UT. SERUL )
14h00 Leceia Concerto para Avés e Netos SERUL SERUL
20UT. Espago Multiusos Sessdo de Educacgdo para a Sadde: Promogdo da ESSATLA Junta de Freguesia
14H30 - 16h30 de Barcarena Saude Mental ao longo da Vida de Barcarena
6 OUT. Espago Multiusos Sessdo de Educagdo para a Saude: O Meu Sonho Cdamara Municipal ﬁjz?g 'gg?:?eprfgseig'gz
14h30 - 16h00 de Barcarena - Projetos de vida em todas as etapas de vida de Oeiras B 9
arcarena
: Sessdo de Educacdio para a Saude: Apresentagdo = C Associagéo Alcodlicos
16h%0°—ul.7rr;00 gsépggrcz:cr\fr:lrt]lgsos da Associagdo de Alcodlicos Anénimos de Oeiras, ggrgg:g SMun|C|paI Andnimos e Junta de
sua metodologia e Intervengdo Freguesia de Barcarena
9 OUT. Auditério Sessdo de Educagdo para a Sadde: Violéncia na ESSATLA e PSP Junta de Freguesia
9h30 - 11h30 da ESSATLA Pessoa Idosa (sessdo para alunos da ESSATLA) de Barcarena
10 OUT. Grupo Recreativo Sessdo de Educagdo para a Saude: SBV — Projeto: ESSATLA grqu ° Recreqjlvot d
10h00 - 12h00  de Tercena “Mdos no Coragdo” ™ € fercena € ~unta ae
Freguesia de Barcarena
13 OUT. Grupo Recreativo Sessdo de Educagdio para a Sadde: Prevenir a ESSATLA Grupo Recreativo
14h30 - 15h30 de Tercena deméncia através da atividade fisica de Tercena
. 4:]?00_']?;]‘30 X?J%JSS g Prevenir as Burlas PSP Valejas Atlético Clube
17 OUT. Centro Jovem de Tarde em Movimento ESSATLA Centro Social Paroquial
14h30 - 16h30 Queluz de Baixo Rastreios de Riscos de Queda de Barcarena
17 OUT. Centro Jovem de Tarde em Movimento CSPB - Universidade Centro Social Paroquiall
17h00 - 18h00 Queluz de Baixo Aula Aberta de Dangas do Mundo Sénior de Barcarena
21 0UT. SERUL e
10h00 = 11h30 Leceia RTTR — Técnicas de Relaxamento SERUL SERUL
23 OUT. CERCIOEIRAS Peca de Teatro “A pele que hd em mim” CERCIOEIRAS g(ea%g?c%org:% Féaroquml
10h30 - 11h15 Barcarena (Atividade para utentes da CERCIOEIRAS, Centro de dia e Corpuscare) CorpusCare
23 OUT. Centro Jovem de C Associagdo Cultural Centro Social Paroquiall
18h00 — 19h00 Queluz de Baixo Aula Aberta de Dangas Tradicionais de Tercena de Barcarena
24 OUT. Centro Jovem de Sessdo de Educacgdo para a Saude: Prevengdo de ESSATLA Centro Social Paroquial
14h30 - 15h30 Queluz de Baixo Quedas e promogdo de estratégias de Barcarena
27 OUT. Centro Jovem de : CSPB - Universidade Centro Social Paroquial
15h30 - 16h30 Queluz de Baixo Aula Aberta de Chi Kung Sénior de Barcarena
28 OUT. CERCIOEIRAS Horta Pedagégica CERCIOEIRAS Centro Social Paroquial
14h00 —15h30 Barcarena (Atividade para utentes da CERCIOEIRAS, Centro de dia e Corpuscare) CorpusCare
310UT. Grupo Recreativo : @ Junta de Freguesia Grupo Recreativo
14H30 - 17H30 de Tercena Baile de Encerramento de Barcarena de Tercena

Programa e Mais Informagoes

O Inscriges obrigatérias até 9 de outubro
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@) Inscrigbes até 29 de outubro
INSCRICOES - 2142269 80 | geral@barcarena.pt
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