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ENTIDADE PROMOTORA

. ) SESSAO DE EDUCAGAO PARA A SAUDE
6 abril Grupo Recreativo . ~ . . .
. 14h30 - 16h30 Osteopatia e Bem-Estar: sessdes de terapia de Comunidade em geral ESSATLA - Osteopatia
29 Feira de Tercena .
tecidos moles
7 abrll 19h00 = 20h00 Centro Jovem de AULA ABERTA Comunidade em geral Centro Social e Paroquial
39 Feira Queluz de Baixo Yoga de Barcarena
9 abril X AULA ABERTA .
59 Feira 10h00 - 11h30 SERUL - Leceia RTTR - Técnicas de Relaxamento Comunidade em geral SERUL
10 abril Grupo Recreativo MANHA EM SAUDE
. 10h00 - 12h00 P - Rastreio da Satde da Mulher Comunidade em geral ESSATLA - Fisioterapia
67 Feira de Tercena . N
- Rastreio Vestibular
14h00 - 15h00 SESSA(? DE EDUFAQAO PARA A SAUDE Universidade Atléntica — Nutrigéo
13 abril Centro Jovern de Rastreios cardiovasculares e musculares )
20 Fei Juz de Bai Comunidade em geral
eira Queluzde Baixo | Ayia ABERTA Centro Social e Paroquial
16h00 — 17h00 R
ChiKung de Barcarena
14 abril Centro Jovern de AVC: SENSIBILIZAR, PREVENIR, TRATAR € ACOMPANHAR
39 Feira 9h30 - 12h00 Queluz de Baixo - Sessdo de Informagéio — 9h30 Comunidade em geral ESSATLA - Fisioterapia + Enfermagem
- Rastreios + Realidade Virtual — a partir das 10h30
TARDE EM MOVIMENTO Associagao Cultural de Tercena
15 abril Centro Jovernde | ~ Aula aberta de Dancas Orientais — 14h30 — 15h30
. 14h30 - 18h00 . - Rastreio de bem-estar, mobilidade e Comunidade em geral ESSATLA - Osteopatia
4° Feira Queluz de Baixo .
autonomia — 15h30 - 17h00 - -
- Aula Aberta de Tai Chi - 17h10 - 18h00 Centro Social & Paroquial
de Barcarena
. N ria .
“,; abril 9h00 - 13h00 SERUL - Leceia Caminhada Soliddria + Banca da Sadde Comunidade em geral SERUL + ESSATLA = Fisioterapia
Sébado Enfermagem
20 abril AULA ABERTA .
. 14h00 CERCIOEIRAS . Utentes do Centro de Dia CERCIOEIRAS
2° Feira Boccia
22 abril Centro Cultural de | SESSAO DE EDUCAGAO PARA A SAUDE . L .
. 15h00 - 16h00 Hit . N 2 P Comunidade em geral Cdémara Municipal de Oeiras
4° Feira Barcarena Quando o movimento é o melhor remédio
. Centro Social e Paroquial
23 abril Centro Jovem de AULA ABERTA . L
. 18n00 - 19h00 . PSR Comunidade em geral de Barcarena + Associagdo Cultural de
59 Feira Queluz de Baixo Dancas Tradicionais
Tercena
2 . " -
4 Gl?l‘ll 17h00 — 18h00 Centro Jovem de AULA ABERTA Comunidade em geral Centro Social e Paroquial
69 Feira Queluz de Baixo Dangas do Mundo de Barcarena
27 abril CSPB - Centro de SESSAO DE EDUCAGAO PARA A SAUDE Pais e/ou Encarregados de
. 17h30 - 18h30 - . ¢ Educagdo e profissionais ESSATLA - Enfermagem
29 Feira Infancia - Tercena O sono das criangas -
do Centro de Infancia
Escola Bésica SESSAO DE EDUCAGAO PARA A SAUDE Alunos da Escola Visconde
9h30 - 10h30 . . Projeto “Méos no Coragéo” ~ Suporte Basico de Vida A ESSATLA - Enfermagem
28 abril Visconde de Leceia . de Leceia
Pediatrico
3% Feira Centro Cultural de | SESSAO DE EDUCAGAO PARA A SAUDE
15h00 - 16h00 C;: N i Comunidade em geral Universidade Atléntica — Nutrigéo
Barcarena Do prato ao coragéio, o que nos diz a Nutricéio
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